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CMIC 简介及社区公约（2026 年 1 月更新版）

中国动机式访谈社区（CMIC）成立于 2023 年 5 月，是由中国内地各个助人

领域从业者们自发组织建立的 MI（动机式访谈）交流平台，旨在学习、发展、

建设及推广基于中文普通话的 MI 实践，同时亦探索、分享和积累符合中国内地

文化的 MI 经验。

一、社区名称： 中国动机式访谈社区 （Chinese Motivational Interviewing Community，简

称为 CMIC）。

二、社区性质：非政府组织（NGO）、非营利组织（NPO）。

三、社区宗旨：建设和发展 MI 在中国内地的学习、交流、分享及实践。

四、社区口号：共建、协作、分享。

五、社区公约：

1. 共建：

每位成员都是社区建设的主动参与者。

2. 协作：

人人平等，相互尊重，协同合作。

3. 分享：

A.提倡成员分享知识与经验；

B.同时也尊重他人的创意、成果和/或活动设置。

4. 不争：

CMIC 社区不参与或牵涉任何形式的争论、争斗、争端或交锋。

5. 自给自足：

A. CMIC 社区为非营利性质；

B.不接受社区外任何组织或个人的资金；

C.只以社区成员会费或个人捐助的形式运行；

D.成员会费为每人每月 30 元人民币。

E. 成员会费都将用于社区的运行支出：如社区网站建设、会议软件、MI 等专业书籍

购买、社区年度纪念品购买、邀约专家讲座交流、（未来）线下活动等等。

F. 每年 12 月份社区总结会时将公示该年的收支情况。
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6. 社区管理：

A.社区常设管理小组；

B.管理小组负责征集、讨论并拟定活动内容；

C.管理小组负责确定并安排活动日程；

D.管理小组为全员选举制。

E. 如发生破坏社区公约的成员事件，在事实复核的基础上，社区将有权取消相关成员

的资格（并同时退还其剩余月份的会费），因此产生的一切法律责任、其他变故或损

失等，均由该（前）成员自行承担。

F. 来年的 1 月份将开始社区成员的续期程序，会收取下一年的会费。

（旨在尊重每一位老成员的自主性：每个人都可以自主决定继续或退出社区）

7. 申请及登记：

CMIC 社区接受个人的申请（需填写申请表），经管理小组复核后，进行统一的登记

（每年两次集中、统一的纳新，分别在 1-2 月份以及 6-7 月份；社区网站会发公告）；

申请的通过优先级为：已完成了 MI 的培训学习＞正在接受 MI 的培训学习

（社区也珍惜和看重每一位申请者的热情；只要提交申请，就有机会加入社区）。

8. 社区活动：

A.社区活动会提前计划和筹备；

B.社区提倡由成员提出自己想主持/主办的活动；

C.活动需先经管理小组的讨论与审议，包括对内容、设置、形式及日程等方面的确定；

D.活动审议通过后，管理小组会统一以邮件或在微信群内公告的方式通知相应的安排；

E. 每个活动都有具体设置（含人数规定）或需要签署知情同意书，确保符合伦理要求；

F. 社区的全体成员活动，平均 1-2 次/月；自由报名的小组活动，平均 2-4 次/月。

G.活动后会征询反馈，持续调整与精进。

个人声明：

1. 我已知情、认同并承诺遵守 CMIC 的社区公约。

2. 我尊重并承诺维护 CMIC 社区的知识产权。

3. 我尊重并承诺遵守 CMIC 社区的活动设置。

签名：

年 月 日


